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ACTIVIDADES DEPORTIVAS – Mínimos por grupos 
 

 

Actividad Mínimo 

AERÓBIC 10 

AEROBOX 8 

AIKIDO 8 

AQUAGYM 8 

BÁDMINTON 10 

BAILES LATINOS 10 

BALONCESTO 10 

BATUKA 8 

BOXEO 8 

CICLO INDOOR 8 

CICLO‐NADO 10 

DANZA CONTEMPORÁNEA 10 

DANZA DEL VIENTRE 8 

DEFENSA PERSONAL 10 

ESGRIMA (ESPADA) 10 

FITNESS 10 

FLAMENCO 10 

JAZZ 8 

JIU‐JITSU 10 

JUDO 10 

KARATE 10 

KAYAK POLO 8 

KENPO KARATE 10 

 

Actividad Mínimo 

KICK BOXING 8 

NADO UNIVERSITARIO 10 

NATACIÓN ADULTOS APRENDIZAJE 6 

NATACIÓN INFANTIL 8 

NATACIÓN TERAPÉUTICA 10 

PÁDEL 6 

PILATES 10 

PREPARACIÓN FÍSICA 8 

RUGBY 10 

STRETCHING 10 

TAEKWONDO 8 

TAI CHI 10 

TRIATLÓN 10 

TENIS 6 

TENIS DE MESA 10 

TIRO CON ARCO 8 

TRABAJO DE ALTA INTENSIDAD 8 

VOLEIBOL 8 

VOLEY PLAYA 8 

WATERPOLO 10 

YOGA HATHA 8 

YOGA IYENGAR 10 

ZUMBA 8 

 


