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La esclerosis multiple

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad crénica
desmielinizante del Sistema Nervioso Central que,
desde su inicio clinico, acompana al paciente durante
toda su vida. Puede causar trastornos fisicos,
mentales, emocionales y cognitivos. Ademas, la EM se
situa como la enfermedad neurolégica mas frecuente
entre adultos jovenes y se diagnostica habitualmente
entre los 18 y los 35 anos. Afecta mas a mujeres que a
hombres y es la segunda causa de discapacidad en
personas jovenes, por detras de los accidentes de
trafico. Es una enfermedad crénica que puede dar lugar
a secuelas que limitan la calidad de vida, por lo que
tiene un gran impacto social.
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La Fundacién Privada Madrid contra la

Esclerosis Multiple (FEMM) nace el 18 de

junio de 1999 como una fundacion privada

sin animo de lucro.

Desarrollando sus actividades en el ambito

de la Comunidad de Madrid, es calificada como
Fundacion Asistencial por la Consejeria de Politicas
Sociales y Familia e inscrita en el Registro de
Fundaciones de la Comunidad de Madrid.

Uno de los principales objetivos de la Fundacién es
proporcionar una atencion especializada a las personas
afectadas con EM, manteniendo y mejorando su calidad
de vida y la de sus familiares, y ofreciendo un
tratamiento rehabilitador integral y multidisciplinar.

Otro de los objetivos fundacionales es la informacién y
sensibilizacion en torno a la esclerosis multiple dirigida
a la sociedad en general, a través de diversas acciones
de caracter participativo.



¢, Coémo sera la edicion
de este ano?

Esta edicion tendra lugar el domingo 5 de julio
y se puede colaborar de distintas maneras: Nadando
por la esclerosis multiple. Es un gesto simbdlico de

apoyo; se contabilizan los metros
nadados por los asistentes, y se les otorga un
diploma que acredita su participacion.

En los centros deportivos y piscinas también se

puede adquirir el merchandising solidariocon el

disefo original y exclusivo de esta campafa.
videos o fotos

Compartiendo en redes sociales
“mojandose por la EM” con el hashtag #Mojate2026

Colaborando con un donativo a través de nuestra
pagina web o de |la web de Mojate.

Municipios madrilenos participantes
Algete

Las Rozas

Madrid

Majadahonda

Pozuelo de Alarcon

San Lorenzo del Escorial
Tres Cantos

Valdemorilo
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C.D.M. Casa de Campo (Madrid)

C.D.M. La Elipa (Madrid)

I.D.M. Canal de Isabel Il (Madrid)

I.D. José Maria Cagigal (Madrid)

I.D.M. Moratalaz (Madrid)

Parque Deportivo Puerta de Hierro (Madrid)

Piscina Verano Club de Campo Villa de Madrid
(Madrid)
Real Canoe Natacion Club (Madrid)

Instalaciones deportivas participantes

Universidad Auténoma (Madrid)

C.D.M. Huerta Vieja (Majadahonda)

P.M. Carlos Ruiz(Pozuelo de Alarcon)

P.M. Dehesa de los Godonales (Valdemorillo)
P.M. Duque de Algete (Algete)

P.M. El Zaburdon (San Lorenzo del Escorial)
Polideportivo Dehesa de Navalcarbén

(Las Rozas)

P.M. Foresta (Tres Cantos)



Objetivos de la accién

Generar conocimiento y sensibilizar,

de manera directa, a la poblaciénen torno a la
esclerosis multiple, una enfermedad que afecta
a 55.000 personas en toda Espafia y a casi
8.000 en la Comunidad de Madrid.

Posicionar esta accion de
seensibilizaciéon en torno a la

esclerosis miultiple anivel nacional
mediante el desarrollo simultaneo de la
misma el 6 de julio en playas y piscinas de
toda Espaia. Los impactos registrados en
medios de comunicacion durante esa jornada
lo propician.

Motivar la participacion activa de la
ciudadania enun contextoestival y
motivadoratravésde unaaccionsimbolicay

saludable como nadar metros por
esclerosis multiple, un gesto sencillo y

gratificante al alcance de todos

Aumentar la incorporacion de personas y
voluntarios colaboradores, que quieran
participar de manera altruista en esta u otras
acciones planteadas desde la FEMM. En
2025 participaron 60 voluntarios en los 16
centros deportivos y piscinas de la
Comunidad de Madrid.

Recaudar fondos a través de un evento

solidario que cuenta con el merchandising
exclusivo disefiado para la campana.



Sobre la edicidon 2025
de ‘Méjate por la EM’

Estas son las cifras en la Comunidad de Madrid
de la pasada edicién de Mdojate:

16 piscinas participantes
60 personas voluntarias

167.580 metros nadados

Con el fin de dar continuidad a esta accién solidaria
en la que han participado miles de personas
durante estos mas de veinte anos de trayectoria,

la campana se reinventé en un formato hibrido
que combind lo presencial y lo digital.

En 2025 Mdéjate tendra lugar el domingo 6 de
julio también en ambos formatos.

Lo que nos diferencia:

Sensibilizacidén a pie de piscina.
El escenario de la accion solidaria resulta muy
atractivo en fechas estivales. Es punto de
encuentro para jévenes, familias y ciudadanos
en general por lo que la Ilabor de
sensibilizacion tiene un mayor alcance.

Gran participacion juvenil.

La campaia tiene como principal reclamo “mojarse
por la esclerosis multiple” afrontando el reto de
nadar metros simbolicos en favor de los

afectados. Un reto que genera una sana
involucracion y  participacion de  jovenes
dispuestos a dar brazadas y nadar por la causa.
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Fuerte apoyo institucional

La trayectoria de ‘Mdjate por la Esclerosis
Multiple’ ha recabado un importante apoyo de

la administracion publica regional y local,
logrando que ambas brinden su apoyo

difundiendo la iniciativa publicamente y a
través de sus canales.

Partede una

sensibilizacidon nacional.

Mas de 900 playas y piscinas de 11
comunidades autonomas acogieron la
celebracion de ‘Mojate por la EM’ en 2025, una
de las campafnas mas efectivas en cuanto a
divulgacion y sensibilizacion en torno a la
enfermedad.

campana de

Una quincena de
madrilenos involucrados.

municipios

Un total de 16 centros deportivos y piscinas
apoyaron ‘Mojate por la EM’ en los 8 municipios
participantes en la Comunidad de Madrid en la
edicion 2025. Esta cifra incrementa en cada
edicién, a modo de “efecto llamada”, por los
resultados obtenidos y las caracteristicas de la
campana
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@ fem_madrid e

fer_madrid @ § jHazte voluntari@ en #MOIATEZ02S en

Madrich i@
[ i5olo queda 1 MES!

El domingo & de julio, sumate al movimiento solidario mas

del verano §. Particip en una de
las muchas piscinas de s Comunidad de Madrid que se mojardn
por la Esclerosis Multiple.

& Dona tu tiempo y enorgia para apoyar a quienes conviven
conla EM. iTu ayuda marca la diferencia!

@ Apintate ya como voluntari® desde el enlace en la bio
Este verana, méjate y haz que senate @

ojate2025
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Mojate 2025 en las redes sociales

E fern_madrid
Kame Kome Club » WE ARE MUSIC! Instrumental)

fJ,I r_,; [ & Fem_madrid @& Asi fue nuestra ¥o)
/ 4

{Un damingo llene de solidaridad, sgua y esperanzal @
Desde FEMM, queremos dar las GRACIAS & todas las personas
que se mojaron por la Esclercsis Miltiple.

Con cada gota, cada fato y cada gesto...

seguimes impulsande visibilidad y conciencia sobre una
enfermedad que ain necesita mas apoyo y més investigacidn. §
Gracias por majarte. @

#Mojate2025

L madcatzone Ojali sea asi y que el dinero de todos se destine a o
,“L la investigacidn de esta y muchas mas enfermedades husérfanas
v no se fespilfarre en otras cositas.
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v Mojate 2025 en las redes sociales

Fundacién EM Madrid
Y

ESCLEROSIS

Madrid se vuelve a mojar por la Esclerosis Miltiple

— Esta iniciativa cumple tres décadas en una region con 8.000 pacientes de esta enfermedad




Fundacién Privada Madrid Contra la Esclerosis Multiple
Avda.deAsturias, 3528029MadridTel.:913993245

E-mail: femm@femmadrid.org
www.femmadrid.org
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