
 

 
 
 
 

 

Bases Día Internacional de la Mujer 2025 

BASE 1ª – ORGANIZACIÓN 

 Las Instalaciones Deportivas de la UAM, con motivo del Día Internacional de la Mujer y para 

promocionar sus instalaciones, ofrecerá: 

- TAI: sesión de trabajo de alta intensidad dirigido a mujeres, para Abonadas o inscritas en 
actividades dirigidas con una acompañante. 

- Zumba: sesión de zumba dirigida a mujeres, para Abonadas o inscritas en actividades dirigidas con 
una acompañante. 

 
BASE 2ª – ACEPTACIÓN DE LAS BASES 
  
 La participación en el evento implica la aceptación del participante de las presentes bases. El 
participante que incumpla lo dispuesto en estas bases quedará excluido del evento. 
 
BASE 3ª – REQUISITOS PARA PARTICIPAR 

- Sesión de Trabajo Alta Intensidad: el 7 marzo de 14:00-15:00h podrá participar cualquier mujer que 

se inscriba previamente en la Recepción de Deportes en dicha actividad de forma gratuita y que sea 

usuaria abonada o inscrita a actividades dirigidas. Se permite una acompañante por usuaria que 

asista a la sesión. Sesión exclusiva para mujeres. 

- Sesión de Zumba Girls: el 7 marzo de 16:00-17:00h podrá participar cualquier mujer que se inscriba 

previamente en la Recepción de Deportes en dicha actividad de forma gratuita y que sea usuaria 

abonada o inscrita a actividades dirigidas. Se permite una acompañante por usuaria que asista a la 

sesión. Sesión exclusiva para mujeres. 

Solo se permitirá el acceso a la promoción si hay aforo disponible a espacio o actividad. 

BASE 4ª – PASOS DEL EVENTO 

- Sesión de Trabajo Alta Intensidad:  

Fecha de celebración: viernes 7 de marzo de 2024 14:00-15:00h 

Lugar de celebración: Gimnasio 2 Polideportivo  

Las participantes se deben inscribirse en el Curso correspondiente. El coste de la inscripción es 

GRATUITO para Abonadas o inscritas en Actividades dirigidas y mujer acompañante. Si la 

participante no fuese usuaria habitual de la instalación (acompañante), se le abrirá ficha en nuestra 

base de datos. Actividad exclusiva para mujeres. 

- Zumba Girls:  

Fecha de celebración: viernes 7 de marzo de 2024 16:00-17:00h 

Lugar de celebración: Gimnasio 1 Polideportivo  

Las participantes se deben inscribirse en el Curso correspondiente. El coste de la inscripción es 

GRATUITO para Abonadas o inscritas en Actividades dirigidas y mujer acompañante. Si la 

participante no fuese usuaria habitual de la instalación (acompañante), se le abrirá ficha en nuestra 

base de datos. Actividad exclusiva para mujeres. 

La persona de recepción registrará en la tabla Excel de recogida de datos creada a tal efecto y 

alojada en árbol RECEPCIÓN/PROMOCIONES VIGENTES/DIA DE LA MUJER/Participantes día de la 

mujer al usuario abonado y la mujer acompañante que se beneficia de la promoción. 

http://www.polideportivouam.es
https://www.instagram.com/instalaciones_deportivas_uam/
https://twitter.com/ideportivasuam?lang=es
https://www.facebook.com/InstalacionesDeportivasUAM/


 

 
 
 
 

El acceso a la instalación queda sujeto al aforo disponible a la actividad 

BASE 5ª – DATOS PERSONALES Y COMUNICACIONES. 

Todas las acompañantes beneficiarias de la promoción y participantes del torneo de pádel pueden 

quedar registrados en nuestra base de datos a fin de recibir información de con la finalidad de gestionar el 

servicio prestado y promocionar y difundir las actividades y servicios ofertados por EMTESPORT. 

BASE 6ª – RESPONSABILIDAD 
  

Los concursantes se comprometen a que la información que faciliten sea completa, veraz y 

actualizada. Igualmente, los Organizadores declinan cualquier responsabilidad que pudiera derivarse de los 

posibles errores, omisiones o falsedades derivados de los datos facilitados por los concursantes y/o 

premiados.  

 

http://www.polideportivouam.es
https://www.instagram.com/instalaciones_deportivas_uam/
https://twitter.com/ideportivasuam?lang=es
https://www.facebook.com/InstalacionesDeportivasUAM/

