
INSCRÍBETE en Recepción de Deportes y www.polideportivouam.es 

lunes 30 marzo 
09:00-10:00h PILATES Gim.1 

13:00-14:00h CICLO IND Sala Ciclo 
14:30-15:30h AQUAGYM Piscina 
17:00-18:00h NADO UNIV Piscina 

 
 

miércoles  1 abril 
09:00-10:00h PILATES Gim.2 

13:00-14:00h CICLO IND Sala Ciclo 
14:00-15:00h NADO UNIV Piscina 

15:00-16:00h TONO·STRETC Gim.2 

martes 31 marzo 
09:00-10:00h TONIFICACIÓN Gim.2 
13:30-14:30h T.A.I. Sala Multifunc 
14:30-15:30h NADO UNIV Piscina 

14:30-15:30h PILATES Gim.2 
 
 

lunes 6 abril 
09:00-10:00h AQUAGYM Piscina 

13:00-14:00h CICLO IND Sala Ciclo 
14:00-15:00h PILATES Gim.1 
18:00-19:00h PILATES Gim.1 

Actividades dirigidas 

¡Para  abonados  y abonadas  o 

con tu entrada a la instalación! 

Semana Santa 

http://www.polideportivouam.es/
http://www.polideportivouam.es

