ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Actividades Dias Horario Nivel Instalacion
Aikido V  [18:00- 20:00" Unico Sala A
.00 - 10-00* )
Aguagym** Vv 05:00 - 10:00 Unico Piscina Cubierta
14:30 - 15:30"
Boxeo Ly X |[14:00- 15:00" Unico Tatami Polideportivo
MyJ |08:00- 09:00"
Ciclo-Indoor** Lo 13:00 - 14:00" Unico Sala Ciclo Indoor
y
19:00 - 20:00"
Esgrima MvyJ |14:00- 15:00° Unico Sala de Esgrima
Functional Fitness MyJ |[13:30- 14:30° Unico Sala Musculaciéon Pab. Norte
MyJ |14:30- 15:307 . Tatami Polideportivo
Kempo-Karate 2 Unico
V. [13:30-15:30 SalaA
13:00 - 14:00°
Ly X :00 - 15:00° .
Nado Universitario** v L 00 Unico Piscina Cubierta
18:00 - 19:00°
MyJ |08:00- 09:00”
Nado Master** MvyJ [19:00-20:00°| Avanzado Piscina Cubierta
E _ 1@.1E2 ’
Natacidn Terapéutica** My J 15:15 16'152 Unico Piscina Cubierta
18:00 - 19:00
17:00- 18:00°|  Medio
-00 - 19:00° Medio
Padel Myl 18:00- 19:00 Pistas 1y 2 Padel
19:00 - 20:00%| Ini-Medio
20:00-21:00°| Medio

1 2 3
Minimo 8 usuarios, Minimo 10 usuarios, Minimo 6 usuarios.
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ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Actividades Dias Horario Nivel Instalacion
.00 - 10-002
09:00 10.002 SalaB
Ly X 14:00 - 15.002
Pilates 18:00- 19'002 Unico SalaA
19:00 - 20:00
.00 - 10-002
My ) 09:00 - 10:00 SalaB
14:30 - 15:30°
Tonificacion MyJ |08:00- 09:00 Unico Gimnasio 1
Ly X :30 - 14:30° .
Trabajo de Alta Intensidad** y 13:30 14'302 Unico Sala Entr. Funcional
MyJ |19:00- 20:00
Triatlon** LyX |17:00- 18:00° Unico Sala Ciclo Indoor / Piscina
M [14:00- 16:00*| Nivel2/3
Yoga lyengar 12:00 - 14:00%| Nivel 2/3 SalaC
J
14:00- 16:00*|  Nivel 1

1 2 3
Minimo 8 usuarios, Minimo 10 usuarios, Minimo 6 usuarios.

NOTAS IMPORTANTES

En septiembre se impartiran aquellos grupos que a dia 25 de agosto hayan llegado al
numero minimo de inscritos detallado, anteriormente, para cada Actividad Dirigida.

Por cierre técnico del Edificio de Piscina del 1 al 5 de septiembre, las actividades dirigidas
de Aquagym, Ciclo Indoor, Nado Universitario, Nado Master, Natacion Terapéutica,
Trabajo Alta Intensidad y Triatlon daran comienzo el 7 de septiembre 2026,
descontandose la parte proporcional de las sesiones no impartidas.

La oferta deportiva, grupos o espacios pueden variar por necesidades del servicio.

Recuerda pasar tu Tarjeta Deportiva Anual por los lectores de cada Recepcidn
cuando vengas a tu actividad.
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